Smysl Života 

               (Založeno na diskusi Sila se členy jedné studijní skupinky, Mexiko, 10.Října 1980) 

Řekli jsme však, že řešení problému lidského utrpení najdeme ve smyslu života, který jsme definovali jakožto směr obrácený k budoucnosti. Ten činí život koherentním, a umožňuje uspořádat do celku různé aktivity, které rozvíjíme, a celkově náš život zdůvodňuje a ospravedlňuje. Tento směr k budoucnosti je nanejvýš důležitý, protože jak už bylo řečeno, přeruší-li se cesta představivosti, cesta projektů, cesta k budoucnosti, lidská existence ztratí směr; a právě v tom tví nekonečný zdroj utrpení.

Všem je zcela jasné, že největším utrpením, spojeným s budoucností, je smrt. Je jasné, že v perspektivě smrti lidský život může mít pouze povahu provizorní události. A je rovněž jasné, že v tomto kontextu každá lidská konstrukce budí dojem čehosi zbytečného, co nikam nevede. Možná právě díky tomu odhlédnutí od nepopiratelného faktu smrti umožnilo chápat a pojímat život tak, jakoby smrt neexistovala… Kdo se domnívá, že smrtí pro něho všechno skončí, může najít útěchu v myšlence, že zůstane v paměti živých díky svým výjimečným činům a že jeho drazí, nebo dokonce příští generace na něho nezapomenou. Ale i kdyby tomu tak bylo, všichni bychom stejně putovali k absurdní nicotě, která by každou vzpomínku učinila zbytečnou. Je možno rovněž se domnívat, že všechno, co člověk v životě dělá, dělá proto, aby co nejlíp vyhověl svým potřebám. Přiznejme, že tomu tak je, jenže potřeby vezmou konec se smrtí a to pak veškerý zápas o to, jak se vymanit z nadvlády potřeb, ztratí smysl. Dalo by se říci, že život jedné osoby je nedůležitý vzhledem k životu lidského rodu a že smrt jedné osoby nemá smysl. Kdyby tomu tak bylo, pak život ani činy jednoho člověka by opravdu žádný smysl neměly, žádný zákon, a žádný závazek by neměly opodstatnění a v podstatě by nebyl vůbec žádný rozdíl mezi dobrými a špatnými skutky. 

Nic nemá smysl, pokud všechno končí smrtí: pokud tomu tak je, pak jediným možným řešením toho, jak projít životem by bylo neustále si pro sebe nacházet smysl, hledat provizorní směr, kam obrátit svou energii a kam zaměřit své činy. Člověk to obvykle také dělá,  jenže právě proto je třeba nepřestat ani na okamžik popírat pravdu smrti. Je třeba počínat si jakoby neexistovala.

Zeptáme-li se někoho, jaký je smysl jeho života, velice pravděpodobně nám odpoví, že spočívá v jeho rodině, jeho bližních nebo v záležitostech, které podle něho jeho existenci zdůvodňují.  Právě tyto provizorní významy takovému člověku poskytují směr, jímž se ubírá, a umožňují mu žít; stačí však, aby se objevil nějaký problém s lidmi, kteří jsou mu drazí, aby mu záležitost, na které mu záleží, způsobil zklamání, aby zvolený smysl se v něčem změnil a zmocní se ho znovu dezorientace.

Je třeba dále dodat, že provizorní smysly a směry života mohou docela dobře přestat sloužit a být užitečnými pro budoucnost zrovna tehdy, když je jich dosaženo, když jsou realizovány. A může se také stát, že přestanou být pevným bodem i v případě opačném, když jich není dosaženo. Je jasné, že po takovémto krachu provizorního smyslu života setrvá stále možnost najít si nový, třeba opačný k předcházejícímu. S přecházením od jednoho provizorního smyslu k druhému dotyčný člověk během let přijde o veškerou osobní koherenci a znásobí rozpornost i utrpení, které rozpolcenost přináší.

Život nemá smysl, jestliže smrtí všechno končí. Je to ale pravda, že smrtí všechno končí? Opravdu není možné zvolit si definitivní směr, který by životní události nemohly změnit? A jaké vůbec postoje mohou lidé zaujímat k problému, který před ně klade fakt, že smrtí všechno končí? Než se tím budeme zabývat, prodiskutujeme to, co tu bylo dosud řečeno.

Někteří lidé tvrdí, že určitý člověk víru má nebo nemá, že víra vzniknout může nebo nemůže. Zabývejme se však pozorně tímto zvláštním stavem vědomí, kterým je víra. Někdo může být zcela bez víry, ale přesto – I když nemá víru nebo transcendentní zkušenosti – po ní může toužit. Takový člověk může dojít dokonce tak daleko, že rozumově pochopí, že mít víru může být důležité, může dokonce rozumově pochopit, že stojí za to, aby ji hledal, ale pozor, pokud se něco takového stává, pak jen proto, že dotyčný ve svém nitru zárodek víry choval. 

Mnoho lidí dokáže najít víru nebo dosáhnout transcendentální zkušenosti a přitom je nedokáže definovat přesnými termíny (asi jako se nedá definovat láska), cítí nutnost dát orientaci ostatním, přivést je na cestu, kterou sami kráčejí. Ale sami se o nic takového nepokusí.

A tak ve shodě s tím ,co jsem už říkal, přiznávám před vámi svou víru, a jistotu založenou na zkušenosti s tím že smrt neuzavírá budoucnost, že mění dočasný stav naší existence a odvádí jí k nesmrtelné transcedenci. Nevnucuji nikomu svou víru a žiji vedle těch, jejichž postoj vůči smyslu života se liší od mého, považuji však za svou povinnost být solidární a nabídnout ostatním poselství, které podle mne člověka osvobozuje a činí šťastným. Nijak se nevyhýbám své povinnosti vyslovit své pravdy, jakkoliv se mohou zdát diskutabilní těm, kdo zakoušejí život jako cosi provizorního a smrt jako cosi nesmyslného. 

V knize "Polidštit zemi, Vnitřní krajina" v kapitole VII Bolest, Utrpení a smysl života, Silo uvádí: 

1. Hlad, žízeň, nemoc a každá tělesná újma je bolest. Strach, frustrace, zoufalství i každá duševní újma se nazývá utrpením. Fyzická bolest ustupuje s pokrokem společnosti a vědy. Duševní strádání ustupuje podle toho, jak se zvětšuje víra v život, tedy jak život nabývá smyslu.

2. Možná si představuješ sám sebe jako zbloudilý meteor, který ztratil svůj lesk, když dopadl na tuto Zemi. Pak možná přijmeš bolest a utrpení jako samu přirozenost věcí. Ale když věříš, že jsi byl vržen do světa s posláním polidštit jej, budeš vděčný těm, kteří zde byli před tebou a pracně postavili stupínek, z něhož ty můžeš stoupat dál.

3. Ty, kdo dáváš tisíce jmen, vytváříš smysl, proměňuješ svět... tvoji předkové a předkové tvých předků pokračují v tobě. Nejsi padající meteor, jsi zářivý šíp, letící k nebesům. Jsi smyslem světa a když se tvůj vlastní smysl stává jasnějším, osvětluješ Zemi. Když svůj smysl ztrácíš, Země potemní a otvírá se propast.

4. Řeknu ti, jaký je smysl tvého života: polidštit Zemi. Co znamená polidštit Zemi? Znamená to překonat bolest a utrpení, znamená to neustále se učit, znamená to milovat skutečnost, kterou vytváříš.

5. Nemohu tě žádat, abys šel dál; nepohoršuj se však, když tě budu vyzývat: "Miluj skutečnost, kterou vytváříš, a ani smrt nezastaví tvůj let!"

5. Své poslání nesplníš, pokud nevyužiješ svých sil k vítězství nad bolestí a utrpením těch, kteří tě obklopují. A když skrze tvou činnost se i oni přidají k úkolu polidštění světa, jejich osud se otevře novému životu.

