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Milé Zeny, prijdte si spolu s nami uZit den, ve kterém se budeme vénovat pouze a jen svému télu a
dusi. Zapomeneme na kazdodenni povinnosti a v pohodové atmosfére se nechdme pohoupat na vlnach
zenské energie.

8. 5. 2011 od 10 do 18.30h v Centru neziskovych aktivit, Tyr$ova 1, Praha 2 (metro |.
P. Pavlova)

S Janou Rysovou a jejim workshopem arteterapue se nautime porozumét obrézkim a barvam. Své

télo poskadlime béhem hodinové lekce p.t[af.cd se Sonyou Janovskou, kterd nas naudi vnimat,
protahovat a posilovat vSechny dileZité télesné partie. Mirka Durédkovéa nam odpovi na otézku Jak si

vratit do Zivota zdravi, Zivotni energii a radost aneb jak vém mdZe pomoci reiki a kineyiologic? S
Pétou Duhajskou stravime hodinku krasy s koametikou Mary Kay, absolvujeme minikurz liceni a
dozvime se, jak miZeme pecovat o svou plet. Katka Pavlikova nés zasvéti do tajﬁpéaldgvjuotopidu
a absolvovdni pracovniho pohovoru. S Danielou Cachovou si vyzkousime vngjsi, vnitini a
dusevni relaxaci a ochutndme Af3enl 3d3itek Vnitini privodce. S Antonif Nyass z vokalni skupiny
Yellow Sisters si uZijeme hodinku 2p8vu 4 meditaci a dovolime svym hlasivkam vykouzlit beze

vevs

promitdani filmu Mudrc z And spolu se seznamenim se s projektem Parku Studii a Reflexe v Ceské
republice.

Jednorézové vstupné 80,- K¢, jednotlivé aktivity si kazda Zena hradf individuélné dle zajmu (v
cend pronajem prostor a lehké obéerstven).

Vytézek z akce bude vénovén na projekt Park Studif a Reflexe v CR.

Utast prosim nahlaste co nejdfive na bedy.ns@seznam.cz nebo 724 785 876, potet mist je
omezen.



Shkupinové radovdnky:
10.00 - 11.30 Arteterapie (pro max. 12 Zen; 70,-K¢)
10.00 - 11.00 Zivotopis a pracovni pohovor 1 (pro max. 4 Zeny; 60min / 80,-K¢)
11.00 - 12.00 Zivotopis a pracovni pohovor 2 (pro max. 4 Zeny; 60min / 80,-K¢)
11.30 - 12.20 Pilates (pro max. 12 Zen; 60,-K¢)
13.00 - 14.30 Reiki a Kineziologie (pro max. 15 Zen; 70,-K¢)
14.30 - 15.15 Relaxace a fizeny zézitek (pro max. 15 7en; zdarma)
15.15- 16.45 Zpév (pro max. 12 zen; 70,-K¢)
17.00-18.30 Promiténi filmu Mudrc z And

Individudlni radovdnky:
Reiki a kineziologie (30min / 200,- K&, 60min / 350,-K¢)
Kosmetika (45min / 100,-K¢)

d/lteta/'.apia (Jana Rysové)

Cerstvéa maminka dlouhodobé se zabyvajici arteterapif a artefiletikou, absolventka fady kurzd (pf.
ateliér K. Zenaté, M Huptycha).

1,5 hodinovy ochutnavkovy workshop praktické arteterapie. Jak se divat na obrazky, jak ¢ist barvy, atd.
Namalujeme si vlastni umélecky kousek a popovidame o ném. (max. 12 Zen, 90min za 70,-K¢)

ﬂQL.kl. a Jﬁ”.@glt&[(’gl:q (Mirka Duréakova)
Kazdad nemoc je projevem disharmonie, energetické nerovnovahy. Plni funkci jakéhosi zdvizeného
prstu, varovného svétla, které nam signalizuje, 7e je tfeba néco zménit. Pokud nemoc ,vylé¢ime" pouze
tak, Ze léky potlacime jeji projevy, a nehledame, nefeSime skutecné pficiny, nemoc se nam s velkou
pravdépodobnosti vrati, ¢asto v zavaznéjsi podobé.

o Chcete své zdravotni problémy (nebo svych déti) Fesit jinak nez léky?

» Mate potiZe, na které klasicka medicina nestaci?

+ Nebo se ,jen" citite unaveni a pottebujete doplnit energii?
(max. 15 Zen; 90min za 70,-K¢)

Pi[atu (Sonya Janovska)

Prijdte stravit nedélni hodinku "samy se sebou" a "télem v pohybu" dle Pilates principt ... Metoda
Pilates, pfes 100 let stara, inspirovana starymi kulturami, nas obraci skrze praci s vlastnim télem
zpatky k podstaté a uvédoméni - v dychani i citéni vlastniho téla ... rozviji koordinaci, silu, rovnovahu.
Pilates nevycCerpava, spiSe dodava energii, a nabizi moZnost umét se opfit samy o sebe. Pfijdte
ochutnat J. Karimatky s sebou :) T&%i se na vas Sonya (max. 12 Zen; 60,-K¢ za 50min)



Paani jivotopisu a pracovni pohovor (Katerina Paikovs)

Jak napsat profesni Zivotopis a pfipravit se na pracovni pohovor? Jak si zvysit Sanci, Ze vysnénou praci
ziskam? Na co se mé asi budou ptat? Jak je vhodné odpovidat? Co takhle interview nanecisto? Pojdte
si v malé skupince vyzkouset jak na to. (max. 4 zeny; 80,-K¢ za 60min)

Relaxace, Kizeny 3d3itek (Daniela Cachovs)

Vlypnéte na chvili své starosti a povinnosti, propojte se samy se sebou, se svymi nejvnitfnéjSimi pocity.
Uvolnéte své télo a svou dusi, oprostéte se na chvili od svého Ja. Naucte se pracovat se Fizenymi
za7itky. Seznamte se se svym vnit¥nim privodcem a dejte mu prostor ve vagem Zivoté. (max. 15 Zen;
45min zdarma)

3#50 (Antonia Nyass)

Antonia Nyass je ¢lenkou vokalniho kvarteta Yellow Sisters a kapely Eterity, kde s laskou a nadenim
experimentuje s hlasem a rytmem. Je neoddélitelné spojena s Afrikou a to se odrazi na jeji tvorbé v
propracovanosti rytm(, hloubce a vasnivosti text(i a vokald.

90minutovy workshop se zpévem a meditaci pro pffjemné ukonéeni Dne pro Zeny (max. 15 Zen; 90min
za 70,-K¢)

Mudrc 3 And (sim)

Promitani dokumentu o ¢lovéku, jehoZ poselstvi inspiruje lidi celého svéta a dalo vzniknout Parkdm
studif a reflexe na viech péti kontinentech. (po¢et neomezen, 90min zdarma)

Doprovodné aktwity pro jednotlivce:
Hosmettha (PétaDuhajsks)

UZijte si tFictvrtéhodinku krasy s Mary Kay. Vyzkousite si vysoce kvalitni vyrobky osvédcené americké
znacky, kterd je na trhu uz nékolik desitek let a tési se velké oblibé. Nau¢im Vas, jak spravné pecovat o
Vasi plet, a poradim Vam s problémy, které Vas trapi (akné, popraskané rty, pigmentové skvrny apod.).
Pro z&jemce mozno vyuzit individualni palhodinové nebo hodinové konzultace (vidy pro jednu Zenu v
priibéhu celého dne; 100,-K¢ / 45min)

Ml. a J‘il’lﬂ}i&[ﬂq& (Mirka Durakova)
Pro zajemce je mozné vyuzit béhem dne individualni konzultace (vice info vy3e):
« Pilhodinova (¢isténi aury, odvedeni negativnich energii, doplnéni energie: €akry, meridiany)
200 K¢
* Hodinova (vie jako plilhodinova + nalezeni a odstranéni priciny potizi) 350 K¢




