ZVEME VAS NA PODVECERY SEBEPOZNANI A OSOBNIHO ROZVOJE
diskuze, rozhovory, fizené zazitky, techniky sebeozvobozeni, relaxacni, meditacni
a psychofyzické techniky, aktivni tic¢ast vSech piitomnych, sdileni, naslouchani...

KAZDE PONDELI od 18 hod.
Centrum neziskovych aktivit, TyrSova 1, Praha 2 (metro I.P. Pavlova)

KOMUNITA PRO LIDSKY ROZVOJ
Daniela Cachova, mobil 724 785 876, bedy.ns @seznam.cz
Simona Heftusova, mobil 608 301 270, simona.hertusova@adopceafrika.cz

www.komunita.org
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