Uz vis co podniknes
v nedéli 6.€ervna?

Co takhle =zkusit

Seminar nenasili!

¢ Dozvis se, co je aktivni nenasili, kdo byli jeho predstavitelé,
i pro¢ je v dnesni dobé nenasili tolik dulezité.

e Poznas noveé pratele, straviS den v prijemném prostredi ve
spolecnosti otevienych lidi.

e Bude$ mit moznost podélit se s ostatnimi o své zkuSenosti,
seznamit se s nenasilnymi feSenimi nasilnych situaci.

e Soucasti seminare je promitani filmu Aktivni nenasili.

Zadéatek v 10:30 v Humanistickém centru
Tyrsova 1, Praha 2

(v blizkosti metra IP Pavlova)
Predpokladany konec v 18:00
Obéd formou spole€ného posezeni v praveé indické dhabé
Po skonceni seminare spole¢na vecere v nékteré z blizkych

kavaren Ci restauraci pro ty, kterym nenasilné
rozjimani nestacilo.

Ugastnicky prispévek dobrovolny, potvrzeni tgasti:
ohynek@post.cz, tel: 732 235 683




www komunita.org

ZVEME VAS NA PRAVIDELNE
, kde...

... pozndavdme a vyltvdrime nendasili

Nenasili zagina u nas samotnych. Proto na sobé na schizkach
pracujeme, hloubégji sami sebe poznavame, zjiStujeme, co nas
ovliviiuje, délime se s ostatnimi o naSe pohledy a zkuSenosti.
Hledame to nejlepSi, co je v nas, abychom svou vlastni vnitini
zmeénou prispéli ke zméné celé nasi spolecnosti.

Toto sebepoznavani prinasejici odpoveédi na nase ,proc¢?“ mize
byt ve spole¢nosti podobné naladénych lidi nejen pfinosem, ale
i velkou zabavou. Kromé diskusi a rozhovor( vyuzivame fizené
zazitky, relaxacni, meditaéni a psychofyzické techniky, které nam
pomahaiji Iépe a komplexnéji naslouchat a porozumét svému télu
a pocitim.

... vymyslime, jak by mohlo byt nendsili vice IN

Organizujeme komplexni seminaf vychovy k nenasili pro zaky
zakladnich 8kol, pfipravujeme lektory k vyuce nenasili, pro Zaky
poradame puldenni prozitkové seminare s rGznymi lidskopravnimi
tématy, organizujeme konference na téma nenasili ve spolupraci
se Skolami a jinymi organizacemi, pofadame seminare nenasili pro
vefejnost, propagujeme nenasilna feSeni riznymi formami...

... spolupracujeme s Komunitou pro lidsky
rozvoj na celosvétové tirovni

Vzajemna spoluprace umoziuje ziskat odlisné uhly pohledu

na soucCasné fungovani spole¢nosti, inspiruje k vyuzivani SirSi

Skaly nenasilnych aktivit a dava vétsi smysl jak narodnim tak

celosvétovym aktivitam.

V soucasnosti probiha celosvétova kampar 10.000 dobrovolnikl

pro nenasili.

Kazdé pondéli v Humanistické centru TyrSova 1, Praha 2
(nedaleko |.P.Pavlova, smér Nuselsky most):

Od 18.00 organizacni cast
Od 19.00 sebepoznavani

www.komunita.org




