Rada bych vam zdegdstavila navrhy jedné z organizaci HH, KPLR v otaudy a Jak
dal. Jsme organizace, ktera se véssné dob zabyva hlavé vychovou, vzdlanim a
osobnim @istem, ale zarovepiirozere propojujeme tuto cestu s dalSimi oblastmi Zivota a
ostatnimi naSimi rolemi. Toto trvalé adomé propojovani a hledani souvislosti ¢ias dal
vice utvrzuji v myslence, Ze 2ma je moZna.... ovSem o to hlubSi a opra¥gyzasahne-li
komplexré do vSech roli a Urovni nasich Zivat.

Chela bych se pokusit kratce promluvit o Gelienasili v &chto ¥fech zmhovanych
oblastech - vychay vzclani a osobnim rozvoji, kteraithe @i spravném pochopeni a
uchopeni zrénit od zaklad nas Zivot - mame-li ovSem cfisilu a vytrvalost prochézet
trpelivé a s pokorou jednotlivé jeiasti.

JakozZto humanisti povazujeme nenasili za zaklatirsrasr i formu vSech naSich aktivit. Ale
co pro nas nenasili vlagtanamena?

Je evidentni, Ze&tSina z nas mluvi o té nejviditej8i Skatulce nasili, tudiz o valkach,
vrazdni, znasihovani, teroristickych uUtocich a dalSich podobnygiesich, odmitayvs
védomim, Ze timto semem NE! Nad novinami a u televiznich zpratsmou nevticné
kroutime hlavou &as odcasu si i nahlas spravediizanadavame. Ne kazdy uz ale vidime
nasili v nepatackém jednani sétimi, v zesmiSiovani a shazovani svého partnera mezi
prételi, v probdlych nocich pinych Witek a sebeobyiovani na zaklagvlastniho pekladu
prozité situace a konstruktkteré jsme si vytvidli diky své krajire formovani, naslednym
zkuSenostem, momentalni atmosférce a kd@wiu jest....

Nasili, jak jej vnimame my, je veSkeré utrpeniy&team @sobi bolest a vnihi rozpory. Jde
jednak o velmi viditelné formy, kteréirheme nazvat vnihi nebo vijsi nasili, fyzické nebo
psychické, ekonomické, rasové, sexualni, ndbozeaskkdaleataktale - jak kdo chce. Krom
téchto zcela jasnych projéwnasili nam ale zjsobuji bolest a rozpor i mnohem nenapggin
formy, které se v pod@mekoherentnichint projevuji kazdodenrinv naSich zZivotech. Toto je
nasili, se kterym si&sSinou nedokazeme poradit, kt€asto ani nedokaZzeme sami
zformulovat. \&tSinu z €chto okamzik utrpeni dokoncetbec nepovazujeme za utrpeni, ale
za standardni Zivot a nutnourdezelému "systému"”. NaSe mysl a rozum jsou taklsb
bojkoté&i, Ze ve vSech podobnych situacich nalezniotody a ospravedtni, pra® se toto
vSechno zda v gadku. Jsou tu nasti vnittni registry, které ndm v nasichéglych
momentech d@véry v intuici, v nas "vnitni hlas" nebo "vnithiho pfivodce" napovidaji, Ze od
aplného ptadku ma naSe sdasné prozivani daleko.

Navrh a cesta, kterou povaZzujeme za nejlepsi mgjaemelice jednoducha. Je to cesta,
kterou mize podniknout Upkkazdy bez ohledu na&wek, zkuSenost, fyzické nebo
intelektové dispozice, ndbozenskou orientaci netvmg. Touto cestou sethete vydat
dokonce i se zcela prazdnym bankovnim kontem! Tasta je cestou pochopeniijgti a
zmeny. Jednim z princig kterym myslitel, filosof a humanista Silo stahspiruje celé
humanistické hnuti i s@éasnou spokanost je: "Svych konfliki se zbavis, kdyzZ jim porozumis
az k nejhlubSim ki@nim, ne, kdyZ se je budes sna&sit."

Teoreticky jde o velice jednoduchou anabazi - jgradujici "trochu'tasu a "odpojeni se" od
kazdodenniho Zivota. Sam o §gb krok "odpojeni” jednim z négSich kroki v celém
procesu. Odpovidat na otazky typu "Kdo jsem?",ian€tuji?", "Co mi pisobi rozpor?",
"Jaké je mé poslani zde na Zemi a jdu viastieho snéru?", apod., se fize¢loveku jevit
porekud nemistné ve chvilich, kdy "bychéla" dle spoléenskych norem \t# vedei,

vénovat se rodi& nebo vydlavat penize. Ten prostor a odpojeni jsou nichm@zbytnou
podminkou k dosazeni 2my. Nékdy nas k jeho vytvieni greswdei uvedomeni blizici se
smirti, coz je fakt, ktery se bezesporu tyka kazdehas. ¥domi toho, Ze utiu a nevim, zda
to bude zitra nebo za padesat let, nalwierpomoci fehazet si vlastni priority a nenechat se
rozhodit nedlezitymi "nezbytnostmi".

Je-li ndm tedyasoprostor naklam, miZzeme se pustit do "prace”.... Jedna se o postugpnou
systematickoginnost, i které odlupujeme jednotlivé slupky sebe sama sarkotnému



jadru. Kazda slupka m&jaky charakter aidzod k remu a na nas je, abychom je vSechny
postupr pochopili a dali do souvislosti. "Rranam tendenceric¢et na své &i?" "Prad me¢
fronta red kasou dostane do t&hparanoidniho stavu Silenstvi?" "Pmeustojim kritiku ale
na druhou stranu moc rada kritizuji?" "BPdPr@? Pr@?"

Poté, co podrokinprozkoumame celou svou minulost i aktualni situaeskeré své role,

obtiZze, opakujici se problémové situace, tendenggitému jednani fisobici rozpory, své

sny lEhem spanku i v bdém stavu, poté, co vSechny své zasadni poznatky dié

souvislosti, vyjdou namipkvapiva zji&ni a objevy. Na zakladechto zjiseni mizeme

nasledg naplanovat zgnu ¢i novy zpisob naseho fungovani od tohoto bodu dale. No, a pak
uz "jen" zbyva tyto své velké plany&arealizovat. S #ddomou pozornosti, s laskou, s virou a
trpélivosti.

Pravdpodobré v tomto sebepoznavacim procesu odhalimeainejjSi vrstvy, které budou
potrebovat vice&asu na pochopeni, nemtug usmieni a pijeti. Nevadi, dlezité je, Ze o nich
vime a diky tomu nam naSe tendenceditému jednani zdnaji piipadat uchopitelgsi.
Pravdpodobré se z&nou objevovat situace, které nam budou zpeokiovavat tréninkéth
dovednosti, se kterymi se zatim pereme. Rpovdobrt budeme zazivat opakované
neusgchy, které jsou pro nas ovsem tim r&vm darem, skidtym indikatorem toho, Ze se
"néco kje". Tato cesta je opravdu CESTA - nelze tedy pbgeaet papir, podtrhnout a
s&ist vysledek, lousknout prstem &&avat zninu. Je to celozZivotniffstup, ktery nese
ovoce jen tehdy, jsme-li délkzahradnici.

Zivot je zmena. Je dynamicky. Cokoliv z&lbnutého, "dokonalého”, nam sice dava jistotu, ze
jsme to ovladli, a uspokaoijili tak nasi pebu pgdadku a harmonie, ale zaraveas to
zakonzervovava vecerejSi by dokonalé pozici. Jestlize dnes docilim té posled®ny,

ktera mi je&t chykela a spokojetislozim ruce do klina, pokrok a vyvoj se pro nitra de

facto zastavi.

Na paatku naseho vlastniho hledani v ramci sebepozndvaciebeosvobozujicich aktivit
jsme odhalili zajimavé objevy souvisejici se¢mmu, s rozbtenim zavedenych stereotyp
subjektivnich pravd. To, co nas vSechny formovabo & nas zanechalo dokonale zazité
zvyky, postoje, reakce, tendence a "tématka" nienvin nez nase krajina formovani.
VSichni, kdo se na ni podileli, jednali nejlépd yadanou chvili dovedli. Jednali se
zkuSenosti ze své vlastni krajiny formovani. Jenal@as, jestli jsme s vlivy této krajiny
spokojeni i nyni, nebo jestli bychom ji idvymenili za jinou krajinu. Krajinu, ve které
budeme schopni zit koherettre svém uvazovani, &iti i jednani. Jsme to totiz my, kdo
tvoii sowasnou krajinu a stavi tak zaklady ¥nith krajin nasSich &i i nasi budoucnosti.
Jsme to my, kdo ma Sanci "pohnouktsvn” skrze pochopeni sebe sama.

"Osobni fist" ve sndru prekonani vnitnich rozpoét a dosazeni nenasili, ktery pod viivem
hlubokého peswdéeni o jeho dlezitosti a nezbytnosti pro nas i celou nasi spuilst dlame,
probihd mimo jiné spolu se studiem, meditacemktpriaymi dilnami, a inspirativnimi
setkanimi v Parku studii a reflexe Pravikov, kisgynam diky nadSeni, pelbs a podpoe

vice nez sta lidi pod#o vytvorit. Je to misto, které nam napomaltidlZit se posvatnym
vhitinim prostoéim, umoZiuje n&m propojit se se svymikdm stedem a na par okamiilse
citit bez orch vnitnich rozpo#. Tento Park je mistem, ve kterém s nami rezonuje
Gaughinovo Casto zaviram &, abych vigl" a s takto otekens zawenyma ¢ima, bez
ruSivych hlag a myslenek v nasSich hlavach |zgak snaze naslouchat srdci, intuici a celému
vesmiru.

DalSi inspiraci, kterou nam mistr Silégglal, je nasledujici: "Kdyz&vim v ostatni, ¥im i v
sebe. Jestlize dam viru $ollam ji i ostatnim. Jestlize séco zneni ve nE, pomiZe to

zmenit Zivoty ostatnich.” Toto je princip, diky které@nshapeme, Ze zkuSenost a pochopeni,
které si nechavdme sami pro sebe, je bezcenné.



Kazdotydenni semit@ sebepoznani, které s timtmomim pdadame, umaiuji dalSim
hledajicim lidem objevit sva vlastni AHA! v atmoisfektera synergicky navysalkgZzitost
téchto objevi a usnadni dosazeni koherence. Sjmdesdileni, @véra, planovani a pravidelna
reflexe naSich usgehi i nedsgcha je velkou inspiraci a motorem pro vSechny, kdpadili
na €chto spolénych krocich systému sebeosvobozeni.

Jak uz jsem zminila, pochopeni sebe sama a kgivoaenasiiného postoje neni nijak
omezeno ¥kem. Ve Skolach, na kterych Wuwjeme vychovu k nenasili zjigjeme, jak moc
je nutné rozvijet &i na vSech jejich Urovnich. Rozvoj intelektu a Zmzani neni o nic
duleZit¢jSi nez rozvoj emini, socialni, duSevni a postupinduchovni stranky &i. Hry, pri
kterych oteviramedi citlivosti, nelhostejnosti, aktiviinenasilného fistupu, ¥domi vlastni
zodpowdnosti a jedinénosti povazujeme pro nenasilné a spravedliv&ewdni spolénosti
za zasadni. Leki ktefi prichazeji, aby se nédili kli cové dovednosti k praci gtini v oblasti
aktivniho nenésili odchazeji nadSeni s virou, Zedek zavisi na kazdém z nas.

Pri praci s africkymi diteli se snazime obohatit jejich striktmykladovy metodicky fistup o
Sirokou Skalu jinych daleko zajimggich a efektivijSich metod, metod vzajerin
respektujicich. Vidime u nich nadSeni a UZasceaiumiZze byt i zabava, Zetitel a Zak
mohou byt partn¢ a Ze rakoska se klidmuaze stat minulosti. Jsme to sice my, kdisg s
nabidkou modernich vyovacich metod a nenasilnych technik a strategijsalu to oni, kdo
touzi po zmin¢ a je ochoten komplexni Zmou svého fistupu ovliviovat mladou generaci a
skrze ni i celou spot@ost!

Tyto zde zmiované aktivity sréfované ven do spalaosti nemaji fisobit jako vychloubani
nebo vyzva k ovacim. Naopak. Maji poslouzit jakslpdni, velice podstatriést naSeho
"receptu”. To, Ze&co objevim a mozna se i diky tomu&mm je ugité prosgsné. To, Ze
jsme "zrcadla" a promitame ven nas bohatyrmhgwt, je také jist velmi piinosné pro ty,
kdo se objevi v naSi speéleosti. Ale fakt, Ze i ty sebelepSi planystanou jen "plany",
neodhodlame-li se k jejich realizaci, je stejak pravdivy jako jistota, Ze Sance
celospoléenské hluboké zémy ziistane nevyuzita, budeme-li se sdedit pouze sami na
sebe a sy rozvoj. Citim-li, Ze ma vnihi zména je ten nejilezitejSi predpoklad ke zrme
spoleénosti, vedu-li vSechny své mysSlenky k tomu, abyidiesa sebepoznani, zbaveni se
nasili v sob a prekonani vnitnich rozpoi jako prioritu, a praktikuji-li dany postoj aktig¥n
trpeliveé a vytrvale v nejizrejSich rolich svého s@asného Zivota, pak se Sance, Ze tentp m
aktivni pristup grispeje ke zvySeni celkovéhagtomi gimo anerné zvysSuje dle p&tu nas
vSech zapojenych.



