Komunita pro lidsky rozvoj
www.komunita.org

a Rodinné centrum Zaji¢ek
www.rczajicek.cz

Vis srde¢né zvou na

UTERNI VECERY OSOBNIHO ROZVO]JE

VZDY OD 20 HODIN

kde v pratelské divérné atmosféfe otevirdme zamcend dvitka svych tajnych
vnitfnich prostort, abychom lépe pochopili divody svého jednani, citéni a
mysleni, abychom pfijali sami sebe a ke svému rtistu vyuzili to nejlepsi, co je
v nas. Sdileni a naslouchdni dava feSenim nové perspektivy, vice uhld
pohledu ptindsi bezesporu barevnéjsi navrhy.

diskuse, rozhovory, fizené zazitky, techniky sebeozvobozeni, relaxacni,
medita¢ni a psychofyzické techniky, tvofeni, hry, ..

Kazdy z acastnikt schiizek ma moznost aktivné ptispét k jejimu pribéhu.
Zahajovaci schtizka: tutery, 18.9.2012, 20:00

Misto konani: Rodinné centrum Zaji¢ek, Pod
htistém 92, Zajecice

Dobrovolny prispévek: 30,-K¢ (vytézek bude
vénovan détskému klubu RC Zajicek -
www.rczajicek.cz a podpofe Parku studii a
reflexe - www.parkpravikov.cz)

Kontakt: Daniela Cachova, tel. 724 785 876,
bedy.ns@seznam.cz




