Komunita pro lidsky rozvoj
www.komunita.org

UTERNI VECERY OSOBNIHO ROZVOJE
18 - 20 HODIN

V prdtelské divérné atmosfére otevirdme zamcend dvifka svych
tajnych vnitfnich prostord, abychom l|épe pochopili divody svého
jedndni, citéni a mysleni, abychom prijali sami sebe a ke svému ristu
vyuzili to nejlepsi, co je v nds. Sdileni a naslouchdni dava resenim nové
perspektivy, vice Ghli pohledu prindsi bezesporu barevné j$i navrhy.

diskuse, rozhovory, rizené zazitky, techniky sebeozvobozeni,
relaxacni, meditacni a psychofyzické techniky, tvoreni, hry, ..

Kazdy z (¢astnikd schlizek md moZnost aktivné prispét k jejimu pribéhu.

Zahajovaci schiizka: Utery 18.9.2012, 18:00

MoZno se pripojit i kterékoliv jiné dtery, veery na sebe nenavazuji

Misto konani: Komunitni centrum Prddelna
Holeckova 38, Praha 5, www.veselysmichov.cz

Cena: 30,-K¢ (vytézek bude vénovan na podporu Parku studii a
reflexe - www.parkpravikov.cz)

Kontakt: Simona Hertusovd, tel. 608 301 270,
simona.hertusova@adopceafrika.cz www.komunita.org



